
初心者向け

・・・・

◆◆◆予定内容◆◆◆

   ●認知症を体験？！知ると⼤⼈⼒UP！認知症ミニ講座

   ●記憶を刺激する「回想法」で懐かしのテレビ作品を振り返ろう！

   ●歌謡曲で実践！アンチエイジング効果UPの歌い⽅

   ●みんな⼤好き！昭和の⼤ヒットナンバーで肩こり解消！ など

解　説

徳村幸子
（認知症介助士・介護予防指導士）

司　会

六本木じろう
（認知症介助士）

m-musubi.or.jp

申し込みはGoogleフォームより
PDFでご覧の⽅はQRをクリック！

https://forms.gle/yhNy639BhthXAnY7A
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